
20. – 25.

Juni

Angebote

für Familien mit 
einem Kind mit Behinderung 
aus Schleswig-Holstein 

Workshops
Vorlesezeit
Beratungen
Rückengymnastik
Basteln

Zumba

Spieleabend

Wir laden Sie herzlich ein zur Kunterbunten Mitmach-Woche 
online per zoom

In der ersten Sommerferienwoche geht es beim lvkm-sh um die ganze Familie! Machen Sie mit bei den vielfältigen 

Aktionen dieses online Ferienprogramms: Neben Informationsveranstaltungen und Beratungsangeboten für Eltern bieten

verschiedene Aktivitäten Spiel und Spaß für Groß und Klein. 

SONNTAG ,  20.06 .202 1

15:00 – 17:00 Uhr Auftaktveranstaltung
 Miriam Hornung, Projektkoordinatorin lvkm-sh

18:30 – 19:00 Uhr Vorlesezeit für Kinder
20:00 – 21:30 Uhr Rückengymnastik
 Swantje Jacobsen, Sportwissenschaftlerin und Sporttherapeutin

MONTAG ,  2 1 . 06 .202 1

10:00 - 11:30 Uhr Informationsveranstaltung: Mein Kind hat eine Behinderung – diese Hilfen gibt es!
 Familienberaterin, lvkm-sh

12:00 – 14:30 Uhr Einzelberatung für Eltern
 Familienberaterin, lvkm-sh

15:00 – 16:30 Uhr Workshop: Unterstützte Kommunikation (UK) im Alltag
 Angela Hallbauer, Sonderpädagogin und Landeskoordinatorin für UK

18:30 – 19:00 Uhr Vorlesezeit für Kinder

20:00 – 21:30 Uhr Digitaler Spieleabend und gemeinsames Pizza essen
 Miriam Hornung, Projektkoordinatorin lvkm-sh
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DIENSTAG ,  22 .06 .202 1

10:00 - 11:30 Uhr	 Workshop: Persönliches Budget
	 Kim Lippe, Vorsitzende*r der Bundesarbeitsgemeinschaft Persönliches Budget

12:00 – 14:30 Uhr	 Einzelberatung für Eltern
	 Familienberaterin, lvkm-sh

15:00 – 16:30 Uhr	 Mitmachaktion: Wir basteln zusammen
	 Janine Möller, Erzieherin

18:30 – 19:00 Uhr	 Vorlesezeit für Kinder

20:00 – 21:30 Uhr	 Informationsveranstaltung: Alles rund um die Pflegeversicherung
	 Familienberaterin, lvkm-sh

MITTWOCH ,  23 .06 .202 1

10:00 - 11:30 Uhr	 Workshop: Kinästhetik im Alltag – Förderung der körperlichen Gesundheit durch Bewegung 

	 Anke von Werder, Kinästhetik-Trainerin

12:00 – 14:30 Uhr	 Einzelberatung für Eltern
	 Familienberaterin, lvkm-sh

15:00 – 16:30 Uhr	 Workshop: Gelassen durch die Krise – Achtsamkeit in schwierigen Zeiten
	 Caroline Stiller, Achtsamkeitstrainerin und systemischer Präventionscoach

18:30 – 19:00 Uhr	 Vorlesezeit für Kinder

20:00 – 21:30 Uhr	 Workshop: Geschwister von Kindern mit Behinderung
	 Ute Prange, Dipl.-Soz.päd. und Fachkraft für Geschwister

DONNERSTAG ,  24 . 06 .202 1

10:00 - 11:30 Uhr	 Workshop: Herausforderndes Verhalten – mein Kind besser verstehen
	 Cathlen Wegmann, Sonderschullehrerin und systemische Familien-, Kinder- und  

Jugendlichentherapeutin

12:00 – 14:30 Uhr	 Einzelberatung für Eltern 

Familienberaterin, lvkm-sh

15:00 – 16:30 Uhr	 Mitmachaktion: Kunterbunter Nachmittag für Geschwisterkinder
	 Miriam Hornung, Projektkoordinatorin lvkm-sh

18:30 – 19:00 Uhr	 Vorlesezeit für Kinder

20:00 – 21:30 Uhr 	 Rückengymnastik
	 Swantje Jacobsen, Sportwissenschaftlerin und Sporttherapeutin

FRE ITAG ,  25 . 06 .202 1

10:00 - 11:30 Uhr	 Mitmachaktion: Zumba für die ganze Familie 

Saskia Timm, Zumba-Trainerin

12:00 – 14:30 Uhr	 Einzelberatung für Eltern 

Familienberaterin, lvkm-sh

15:00 – 17:00 Uhr	 Abschlussveranstaltung 

Miriam Hornung, Projektkoordinatorin lvkm-sh

Nutzen Sie für Ihre Anmeldung den QR-Code oder besuchen Sie unsere Homepage unter www.lvkm-sh.de.  

Wir freuen uns darauf, Sie und Ihre Familie bei der Kunterbunten Mitmach-Woche zu begrüßen!

Landesverband für körper- und mehrfachbehinderte Menschen Schleswig-Holstein e. V.,  

Boninstr. 3 – 7, 24114 Kiel, Tel.: 0431 90 88 99 10, Fax 0431 90 88 99 16, info@lvkm-sh.de, www.lvkm-sh.de
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