FRAUEN
SUCHT
GESUNDHEIT

Videovortrag fiir angehorige Frauen
suchtkranker Menschen

Unter der Suchterkrankung leiden nicht nur die Betroffenen selbst, sondern auch das
gesamte Umfeld: Partner*innen, Kinder, Eltern, Freund*innen und Kolleg*innen.

Angehdorige erleben haufig jahrelang starken Stress, sie machen sich viele Sorgen und sind
selbst oft psychisch und korperlich belastet. GroRer Druck entsteht oft dadurch, dass der
oder die Betroffene die Verantwortung fiir sich und die Erkrankung nicht Gbernimmt.
Angehorigen stehen vor schwierige Situationen und Entscheidungen und sind oft unsicher,

wie sie sich verhalten sollen.

Der Verein Frauen Sucht Gesundheit e. V. bietet diesen Videovortrag im Zentrum fiir
Angehorige an und ladt interessierte Frauen herzlich ein:

Wann: Dienstag, den 13. Februar 2024 - 18:00 Uhr
Wo: Video-Vortrag

Referentin: Verena Dethlefs
Diplompadagogin und Psychotherapeutin (KJP, HprG)

Die Referentin Verena Dethlefs (Diplompéadagogin, Psychotherapeutin) informiert rund um
das Thema ,Sucht” und darliber, was in Beziehungen geschieht, in denen eine Person ein
Suchtproblem hat und was Angehorigen in dieser Situation helfen kann. Neben den
Informationen gibt es Raum fiir Diskussionen und Austausch.

Wir bitten um Anmeldung per E-Mail an info@fsg-sh.de
Anmeldeschluss: Montag, 12. Februar 2024, 12:00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei, wir freuen uns lber eine Spende
zur Unterstltzung unserer Arbeit!
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Dieses Angebot wird geférdert vom Ministerium fiir Justiz und Gesundheit des Landes Schleswig-Holstein.
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