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Online-Vortrag per Zoom

Depressionen bei Frauen — Wenn das Leben an Farbe verliert

Wir alle fihlen uns manchmal traurig oder erschopft. Doch wenn dieser Zustand nicht mehr
aufhort oder gar immer schlimmer wird, kann es sich um eine Depression handeln. Sie kann sich
anfihlen wie eine bleierne Schwere, ein inneres Leeregefiihl oder ein dauerhafter Verlust von
Freude und Lebensenergie.

Viele Frauen erleben im Laufe ihres Lebens depressive Phasen — manchmal schleichend,
manchmal plotzlich. Nicht selten greifen Betroffene zu Alkohol oder Medikamenten, um das
seelische Leid zu lindern. Depressionen kénnen viele Ursachen haben: belastende Lebens-
ereignisse, langanhaltender Stress, hormonelle Verdanderungen oder ungeldste innere Konflikte.

Wichtig ist: Eine Depression ist eine ernstzunehmende, aber gut behandelbare Erkrankung —
kein Zeichen von Schwache.

Psychotherapeutische Unterstitzung, eventuell in Kombination mit Medikamenten, kann
helfen, wieder Zuversicht und Stabilitat zu gewinnen. Auch Selbsthilfegruppen, Bewegung,
Tagesstruktur und Gesprache mit anderen kénnen starken.

Der Verein Frauen Sucht Gesundheit e.V. bietet diese Veranstaltung an.
Eingeladen sind alle am Thema interessierten Frauen.

Wann: Dienstag, 10.02.2026 - 18:00 Uhr
Wo: Video-Vortrag (Zoom)

Referentin: Liv Schiitz-Vorderwiilbecke
Psychologin (M. Sc.)

Inhalte des Vortrages sind die unterschiedlichen Formen depressiver Stérungen, ihre Ursachen
sowie die aktuellen psychotherapeutischen und medikamentésen Behandlungs-moglichkeiten.
Neben den Informationen bietet der Vortrag Raum fiir Diskussionen und Austausch.

Wir bitten um Anmeldung per E-Mail an info@fsg-sh.de
Anmeldeschluss: Montag, 09.02.2026

Die Teilnahme ist kostenfrei, wir freuen uns liber eine Spende
zur Unterstlitzung unserer Arbeit!
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