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WENDEPUNKT FORTBILDUNGSZENTRUM
Ressourcen nutzen  • Kompetenzen ausbauen  •  Sicherheit gewinnen

Gärtnerstraße 10 -14 • 25335 Elmshorn
Tel.: 0 41 21 / 4 75 73 -66
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Wir geben unser Wissen weiter.

ZIELGRUPPEN

TERMINE

REFERENTIN

VERANSTALTUNGSORT

KOSTEN

ANMELDUNG

Grundschulen, Schulbegleitung, Hort

06. Oktober 2025 von 13:00 bis 17:00 Uhr

Lück, Runa

Wendepunkt – Fortbildungszentrum, Elmshorn

85€ pro TN, inkl. Getränke

Bis zum 28.09.2025 ausschließlich online:
www.wendepunkt-fortbildung.de (max. 16 TN)

Kinder entwickeln sich in vielen Bereichen, dazu gehört auch die sexuelle Entwicklung. In 
unserer Fortbildung für Fachkräfte, die mit Grundschulkindern arbeiten, vermitteln wir 
Ihnen fundiertes Wissen über kindliche Sexualität und ihre Bedeutung für die pädagogische 
Praxis. Sie lernen, wie Sie in Ihrer täglichen Arbeit mit Kindern im Grundschulalter eine 
respektvolle, altersgerechte und aufklärende Haltung entwickeln, mit der Sie Kinder dabei 
unterstützen können, ihre eigenen Gefühle und Körperwahrnehmungen gesund zu 
entwickeln. 
Ein zentraler Bestandteil der Fortbildung ist das Verständnis kindlicher Sexualität. Sie erfahren, was unter 
kindlicher Sexualität zu verstehen ist und wie sich diese von der Erwachsenensexualität unterscheidet. Wir 
gehen auf die verschiedenen Phasen der kindlichen Entwicklung ein. Dabei zeigen wir auf, welche Bedürfnisse 
und Fragen in unterschiedlichen Altersstufen aufkommen und wie Sie als pädagogische Fachkraft darauf 
einfühlsam reagieren können. 
Ein weiterer wichtiger Fokus liegt auf der Reflexion Ihrer eigenen Haltung und Sprache im Umgang mit 
diesem Thema. Wir unterstützen Sie darin, eine offene und respektvolle Haltung zu entwickeln, die es Ihnen 
ermöglicht, sensibel und angemessen auf die Fragen und Äußerungen der Kinder zu reagieren. In der 
Fortbildung werden Sie sich zudem mit dem Thema Nähe-Distanz auseinandersetzen und lernen, wie Sie 
Grenzen wahren können, um das Vertrauen der Kinder zu stärken und gleichzeitig einen vertrauensvollen 
Rahmen für ihre Entwicklung zu bieten. 

Kindliche Sexualität 
im Grundschul-Alter
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