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Sexualpadagogisches Konzept
fur Grundschulen

Sexualitdt ist ein natiirlicher Bestandteil menschlicher Entwicklung — auch im Grundschulalter. Dabei
ist Schule gleichzeitig ein Ort von Sexualerziehung, sexueller Bildung und sexueller

Sozialisation. Die Studien zur Jugendsexualitdat der BZgA zeigen eindriicklich, dass

Schulen fiir Heranwachsende eine zentrale Quelle fiir den Erwerb sexualitdts-

bezogenen Wissens darstellen. In unserer Fortbildung erhalten Sie praxisnahe Ideen

und Werkzeuge, um ein Konzept zu entwickeln oder weiterzuentwickeln, das zu SEXUALPADAGOGIK
lhrer Einrichtung passt. Hierfiir wird Grundlagenwissen zu den Bausteinen eines
sexualpadagogischen Konzeptes vermittelt: von Basiswissen iliber konkrete Regelungen bis hin zu
Impulsen fiir die Erarbeitung einer gemeinsamen Haltung. Es wird auf die psychosexuelle
Entwicklung von Kindern bis ins Grundschulalter eingegangen, ihre Bedeutung fiir die padagogische
Arbeit erarbeitet sowie die klare Abgrenzung zur Erwachsenensexualitdt geschaffen. Sie lernen, wie
Sie eine altersgerechte sexuelle Bildung in den Schulalltag integrieren und dabei eine aufklarende
und sensible Haltung entwickeln. Es wird dabei unterstiitzt, eine angemessene Sprache im Umgang
mit diesem Thema zu finden, um Kinder in ihrer gesunden Kérperwahrnehmung, im Ausdruck
eigener Gefiihle und in ihrer Selbstbestimmung zu starken. Dariiber hinaus wird sich mit dem
Umgang mit sexuellen Aktivitdten unter Kindern und der Wahrung gesunder Nahe-Distanz-
Verhiltnisse befasst. Ebenfalls wird die eigene Haltung reflektiert, um im Schulalltag eine Balance
zwischen Fiirsorge und einem klaren Umgang mit Grenzen zu finden. Auch die Elternarbeit ist Thema
dieser Fortbildung: Sie erfahren, wie Sie Sexualitat im Grundschulalter sensibel und
I6sungsorientiert in Elterngesprachen ansprechen kénnen. Diese Fortbildung bietet lhnen die
Gelegenheit, Fachwissen zu vertiefen, Handlungssicherheit zu gewinnen und die Basis fiir ein
nachhaltiges sexualpadagogisches Konzept fiir lhre Schule zu legen.

ZIELGRUPPEN Grundschulen

TERMINE 27. Oktober 2025 von 09:00 bis 16:00 Uhr
REFERENTIN Runa Liick

VERANSTALTUNGSORT Wendepunkt Fortbildungszentrum
KOSTEN 190 € pro TN, inkl. Getranke

ANMELDUNG Bis zum 12.10.2025 ausschlieBlich online:
www.wendepunkt-fortbildung.de (max. 16 TN)
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