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Zukunftsforum

Das Klima wandelt sich und das hat spirbare Aus-
wirkungen auf uns Menschen - auch in Schleswig-
Holstein. Extreme Wetterereignisse nehmen zu und
belasten Menschen mit chronischen Erkrankungen
zusatzlich. Angste, Hilflosigkeit und Sorgen sind
natUrliche Reaktionen vieler Menschen auf die
wahrgenommenen Veranderungen. Fur Aktive in
der Selbsthilfe stellt sich immer ofter die Frage:
Was konnen wir tun?"

Das Zukunftsforum bietet Informationen und
Zeit fUr einen konstruktiven Austausch, wie wir
dem Klimawandel begegnen kdénnen. Wir wol-
len konkrete Ideen fir gemeinschaftliches Han-
deln entwickeln, denn nur gemeinsam kénnen
wir die Selbsthilfe und ihre Menschen starken.

Programm am Vormittag

® 09:30 Ankommen und Begriflung mit einem
Gruldwort der AOK NORDWEST

® 09:50 ,,Auswirkungen des Klimawandels auf
unsere Gesundheit - global und lokal*
Dr. Norbert Kamin, Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit (KLUG)

® 11:00 W.issensstation 1: ,,Extremwetter und die
gesundheitlichen Auswirkungen*
Holger Westermann, Diplom-
Biologe, Anthropologe; Chef- Kleine

Pausen fir
redakteur von Menschenswetter Bewegung und

Wissensstation 2: ,,Klima-Gefuhle Vefpﬂegung
- I?ie psychischen Fqlgen des ein::plant
Klimawandels" Mareike Schulze,
Psychotherapeutin und Mit-Initiatorin von
Psychologists/Psychotherapists for Future

® 12:00 Mittagspause
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Klima-Cafe:
Wahrend der Veranstal-
tung wird es einen offenen
Raum fur Austausch und

Ideenentwicklung geben.
So wollen wir die guten
Gedanken, Vorhaben und
Initiativen aufnehmen und
weiter an ihnen arbeiten.

Programm am Nachmittag

@ 13:10 ,Vom Denken Ubers Fihlen zum
Handeln Mareike Schulze

® 14:20 Wissensstation 3: Einblick in die Praxis
selbstorganisierter Initiativen

Wissensstation 4: Konkret werden -
Welche Ideen konnen wir weiter aus-
arbeiten?

® 15:00 ResUmee und Abschluss mit einem
Grullwort des PARITATISCHEN SH

® Ab 15:30 Gemeinsamer Ausklang und
Vernetzung

Anmeldung unter
-

https://eveeno.com/zukunftsforum-selbsthilfe-2023



